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GENAU INS ZIEL SCHNELL UND RICHTIG MITMACHEN BEIM SPIEL
TREFFEN REAGIEREN DER KONIGE
Max Hopp erneut zu Gast bei den Aktionstag Schlaganfall des 4. Limburger WERKStadt Schach

Dart-Meisterschaften St. Vincenz Krankenhauses Limburg Open laden zum Mitspielen ein



WERKStadt Live

Gewinnerbekanntgabe

Zwel gluckliche Gewinner

Das Jahr 2018 fangt gut an fur die beiden Gewinner des Rétsels des
zehnten WERKStadt Magazins. Paul Heimann aus Elz freut sich tber
eine Ritterfigur aus der Playmobilsammlung. Die Figur hat auch
schon einen festen Platz im Kinderzimmer des Dreijéhrigen.
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Paul Heimann nahm zusammen mit seiner Mutter Sarah Heimann
(links) den Preis von Anja Mellein vom Center Management (rechts)
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Uber vier Gutscheine im Wert von je 50 € darf sich Beate Schmidt aus
Villmar freuen. Sie mdchte einen Teil der Gutscheine zum Friihjahrs-
shoppen verwenden und ihre Garderobe um einige neue Stlicke
erweitern. -mn-/Foto: mn
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Ferien-WERKStadt
o

* e Schone Ferien in

ERKStadt - ° "scr werkstaat -

Sommerferien — Zeit fiir Spal3 und Spiel, Erholung und Entspan-
nung. Damit bei den vielen kleinen und gréBeren Kindern, die
gerade nicht im Urlaub sind, keine Langeweile aufkommt, hat die
WERKStadt Limburg wieder ein tolles Programm fiir die kompletten
Sommerferien zusammengestellt. Eltern kdnnen wahrend dieser
Zeit in Ruhe einkaufen oder die Sonne im Posthof genief3en.

W

Montags und mittwochs finden ab 16 Uhr kindgerechte Filmvor-
fuhrungen mit den neusten und aktuellsten Filmen, die gerade
auf DVD rausgekommen sind, statt. Das kleine Ferienkino befindet
sich zwischen Sanitdtshaus Kingler und La Flamme. Welche Filme
gezeigt werden, erfahren Interessierte an den Aushdngen in der
WERKStadt und im Internet unter www.ferien-werkstadt.de. Diens-
tags und donnerstags kénnen die Kinder basteln, malen, zeichnen
und kreativ sein. Die Bastelaktionen finden voraussichtlich auf der
Empore im Essensbereich (vor Pamukkale) statt.

Freitags folgt dann immer das Wochen-Highlight mit Workshops
und Mitmachaktionen, fur die eine Anmeldung erforderlich ist,
da die Pldtze begrenzt sind. Ab Ende Mai kann man unter www.
ferien-werkstadt.de sehen, welche Workshops es genau gibt und
sich auch anmelden. Am letzten Ferien-Freitag bilden die Summer
Games mit ihren vielen Aktionen in und um die WERKStadt wieder
den Abschluss der Ferien-WERKStadyt. ®

Natdrlich sind alle Aktionen kostenlos. ¢ -pr-
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WERKStadt Vorschau

WERKStadt Vorschau

Summer Games

Vier Tage Unterhaltung, Spaf und Erholung
Das grof3te Familien-Stadtfest der Region

S ——
——

Die diesjahrigen Summer Games vér-s&p‘fceQer ~l
% viel Spal fur die groBen und kleinen Besucher. *

Bereits zum 14. Mal finden vom 2. bis 5. August die Summer Games
Limburg statt und bieten den vielen kleinen und gro3en Besuchern
aus nah und fern an vier Veranstaltungstagen ein vielféltiges, attrak-
tives und abwechslungsreiches Familien-Programm. Bei gutem
Wetter werden beim mittlerweile gré3ten Familien-Stadtfest der
Region mehr als 50.000 Gaste in Limburg erwartet. Die Veranstal-
tungsflache erstreckt sich Gber gro3e Teile der Innenstadt, von der
Lahn Uber die Altstadt, Neumarkt, Werner-Senger-Stral3e, Europa-
platz, Hospitalstralle bis hinein in die WERKStadt, die erneut akti-
ver Partner bei den Summer Games ist. In und um die WERKStadt
wird es auch in diesem Jahr an allen Veranstaltungstagen wieder
tolle Aktionen geben, unter anderem die Kinder-Erlebnis-Touren, das
BRIO-Bodenspiel-Event, die Limburger Meisterschaft im TischfuBRball
(Freitag), die grof3e Dart-Meisterschaft mit Rahmenprogramm (Sams-
tag), der kreative Bastel- und Mal-Stand der Kunstwerkstatt Limburg
(Samstag) sowie viele weitere Aktionen.

Summer Games Express fahrt

An allen vier Veranstaltungstagen wird der ,Summer Games Express”, die
kleine Eisenbahn der WERKStadt Limburg durch die Innenstadt unter-
wegs sein und die kleinen und gro3en Besucher kostenlos chauffieren.
Alle Informationen, das gesamte Programm und die Méglichkeit, sich zu
den Sport-Events anzumelden finden Sie ab Anfang April auch auf

www.summer-games-limburg.de

FuBball-WM

Erleben Sie ein neues Sommermarchen

Die Fu3ball-WM 2018 in der WERKStadt erleben

Im Juni und Juli steht die WERKStadt ganz im Zeichen der Fu3ball-
Weltmeisterschaft in Russland. Rund um den ,Glaskasten” wird
vom 14. Juni bis 15. Juli, wieder das kleine ,WERKStadtion” auf-
gebaut. Im Vorfeld wird es fir alle Besucher und Kunden ein span-
nendes Gewinnspiel geben, bei dem man den Weltmeister tippen
kann, und auch ein grof3es Online-Tippspiel wird veranstaltet. In
den vier Wochen der Weltmeisterschaft werden zahlreiche kleine
und groBere Gewinnspiel-Aktionen und vieles mehr stattfinden.
Fir alle Sammler gibt es auch wieder eine Panini-Tauschborse.
Zusammenarbeit mit der Lahn-Post ist auch eine interessante Aus-
stellung geplant. Diese wird die groen WM-Spiele der Vergangen-
heit beleuchten, die fur Schlagzeilen gesorgt haben. Wahrend der
WM findet auch das Tischkicker-Turnier statt. -mn-/Foto: pr

Kommen Sie in die WERKStadt und lassen Sie sich
vom WM-Fieber anstecken.
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WERKStadt Vorschau
Dart-Meisterschaften

WERKStadt préasentiert:

Die 2. Limburger Dart-Meisterschaft

Nach dem groBen Auftakt-Erfolg im vergangenen Jahr mit fast 200 Teilnehmern wird
es bei den diesjahrigen Summer Games eine Neuauflage der Limburger Dart-Meister-
schaft geben, die von der WERKStadt prasentiert wird. In Zusammenarbeit mit Visions
& Concepts GmbH als Summer Games Veranstalter, dem Limburger Dart-Club ,Little
Bit”, Lowen Entertainment Group und der WERKStadt Limburg, die auch Gastgeber
sein wird, finden am Samstag, 4. August von 11 bis 20 Uhr die Limburger E-Dart-
Meisterschaften statt. Gespielt wird an insgesamt 16 E-Dartautomaten mitten in der
WERKStadt. Neben den Dart-Meisterschaften in verschiedenen Leistungsklassen gibt
es ein buntes Show- und Rahmenprogramm, viele Aktionen und ein Gewinnspielt fir
die kleinen sowie grof3en Gaste und Besucher. Auch in diesem Jahr wird Deutschlands-
Weltklasse-Profi Max ,Maximiser” Hopp als Stargast vor Ort sein. Autogrammstunden,
Fotoaktionen mit dem Star und ein im Vorfeld der Summer Games beworbenes Gewinn-
spiel, bei dem die Teilnehmer ein personliches Training unter Anleitung von Max Hopp
gewinnen konnen, werden ebenfalls stattfinden. Alle Informationen und die M&g-
lichkeit, sich zu den Dart-Meisterschaften anzumelden finden Sie ab Anfang April auf
www.summer-games-limburg.de.

WERKStadt Vorschau
Verkaufsoffener Sonntag

1.

Schone Autos und Shoppen

im Frihling

Der zweite verkaufsoffene Sonntag in diesem Jahr findet am 6. Mai
statt. Gleichzeitig steigt auch der 25. Limburger AutoSalon an die-
sem Sonntag. Naturlich haben auch die Geschafte der WERKStadt
von 13 bis 18 Uhr geoffnet und laden zum Bummeln, Shoppen und
Genielen ein.

Auf die Besucher warten einige tolle Aktionen und schéne Uberra-
schungen. Kommen Sie am 6. Mai in die WERKStadt und erleben Sie
einen schénen Tag mit der Familie. -mn-

Der Samstag vor Muttertag halt
einige {Jberraschungen bereit

Am 13. Mai ist Muttertag. Da an diesem Sonntag die Geschifte
der WERKStadt geschlossen sind, wird in diesem Jahr wieder
der MutterSAMStag gefeiert. Am Samstag, 12. Mai, durfen
sich erneut alle Miitter auf schéne Uberraschungen zu ihren
Ehren freuen, denn die Geschafte der WERKStadt haben sich
viele tolle Aktionen fiir diese ganz besonderen Menschen
einfallen lassen. Also kommen Sie an diesem Tag in die WERK-
Stadt und lassen Sie sich feiern. Natrlich gibt es schon vorher
die Moglichkeit, tolle Prasente fiir die Mamas zu kaufen. Von
Blumen und Deko-Artikel tGiber Schmuck bis Accessoires gibt
es eine groBe Auswahl, die keine Wiinsche offen lasst. Und wer
trotzdem noch unschlissig ist, liegt mit einem WERKStadt-
Gutschein genau richtig. -mn-

WERKStadt Vorschau
MutterSAMStag

MUTTER-
SAMSTAG



WERKStadt News

Internationaler Flair
& absolute Neuheit in
der WERKStadt

Auf ca. 640 Quadratmetern eréffnet der Lim-
burger Hairstylist Antonio Argentiero in der
WERKStadt seinen neuen Salon inklusive einer
Dachterrasse. Wer jetzt glaubt, dass es sich dabei
um einen gewohnlichen Friseursalon handelt,
irrt. Der 29-Jahrige hat am neuen Standort eine
Menge vor. Das ganze Projekt umgibt der Hauch
von Grof3stadtflair. Im zweiten Stock der Mall mit
Eingang im Posthof (links neben Atrium) entsteht
ein Wohlfiihl-Hotspot fiir Schonheit und Wohl-
befinden. Denn Antonio Argentiero ist nicht nur
Friseurmeister, sondern arbeitet auch als Stylist
auf den Laufstegen und Biihnen dieser Welt. Zu
den zahlreichen Ausbildungen die der italienische
Fashionstylist absolvierte, hat er zusatzliche Zerti-
fizierungen in Orthomolekularer Medizin, Hairre-
placement, Microblading und ist auf Haaranalysen
spezialisiert. Seit Jahren ist Antonio Argentiero
auf dem internationalen Modeparkett unterwegs
und Stammgast auf der Fashion Week in Rom.
Designer wie FENDI, Salvatore Ferragamo, PRADA,
Renato Balestra, CHANEL und sogar Miss Italia per-
sonlich setzen auf das Kénnen und Wissen vom
Stylisten aus Limburg. Auf den Laufstegen Euro-
pas holt sich der gebiirtige Italiener seine Inspira-
tionen flr neue Frisuren- und Farbtrends.

Jch schaue mir auf dem Laufsteg die neuen
Modetrends an und mache mir dann Gedanken,
welche Frisur zu den Stoffen und den Schnitten
der Kleidung passen konnte. Dann fange ich an
zu zeichnen und halte jeden Schritt fest, um sie
dann an alle anderen Friseure weiter zu geben.
So konnen sie nach Anleitung Schritt fr Schritt
den Schnitt nachvollziehen und selber ausfiihren”,
erklart er seine Arbeitsweise. Seine Kollektionen
zieren Werbeplakate, Werbespots oder werden
von namhaften Kosmetikherstellern verwendet.

Zum Leistungsspektrum des Salons gehdren unter

anderem prézise Schnitte, individuelle Farbkonzepte,

Haarverléngerung & -verdichtung, Zweithaar mit

Haarsystemen fiir Frauen & Ménner sowie umfangreiche

kosmetische Behandlungen & Ganzkdrperwellness.

Des Weiteren bietet Antonio Argentiero auch Brautfrisuren und Braut-Make-Up
an. Hier hat der Salon ein tolles Komplettpaket fiir Braute und kooperiert mit
dem Little Kitchen und Uta Lorenz. Bei der Kosmetik legt der Unternehmer
Argentiero groBen Wert auf hochwertige Produkte und Behandlungen. Hier
arbeitet er exklusiv mit den hochwertigen Produkten von laBiocome. Mit
Behandlungen wie Biofacelift, Aquabration, Hyaluronbehandlung uvm. Iasst
er keine Wiinsche offen. Bei der FuBpflege setzt er auf natirliche Ingredienzen,
die personlich von einer Kosmetikerin aus Krautern und Olen fiir jeden Kunden
selbst angemischt werden. Eine eigene Make-Up-Linie ist bereits in Arbeit und
auch bei der Korperpflege hat der 29-Jahrige noch einiges vor. Seine neue
Location hat er so eingerichtet, dass sich die Kunden wohlfiihlen. Dabei soll die
Atmosphare eines unpersonlichen Friseursalons vermieden werden. Wer die
Raumlichkeiten betritt, glaubt sich in einem gemiitlichen Wohn- und Esszimmer
zu befinden. Dafiir soll auch mit Getranken und Snacks gesorgt werden. Der
Salon ist in mehrere Areale unterteilt, wie z.B. einen eigenen abgetrennten
Bereich fiir Herren, einen FuBBpflege- und Manikire-Bereich, einen Private-
Room fiir Kunden die gerne eine Einzelbehandlung wiinschen. Im hinteren
Bereich gibt es einen eigenen Raum fiir die kosmetischen Behandlungen. Hier
werden einzigartig fir Limburg auch Hamam Behandlungen angeboten. Der
Raum ist abgeschirmt, so dass sich die Kunden richtig entspannen und dem
Alltag entfliehen kénnen. Eine weitere Neuheit fiir Limburg ist der separate
Rezeptionsbereich. Rezeptionisten und Servicekrdfte empfangen die Kunden
im Eingangsbereich und versorgen sie mit kleinen Appetizern und Getranken.
,Dieses Konzept gibt dem Friseur die Freiheit, sich ganz auf die Beratung und die
Behandlung der Kunden zu konzentrieren®, erklart Antonio Argentiero die Idee.

Der Friseur aus Leidenschaft arbeitet bereits seit rund sechs Jahren als
internationaler Top Akteur, ist Mitglied im European Artistic Team und Coach.
Daher wird er in seinem neuen Salon eine Akademie einrichten. Hier mochte
er andere Friseure coachen und ihnen neue Trends und Techniken aufzeigen.
,Weiterbildung ist sehr wichtig. Meine Mitarbeiter sind verpflichtet, mindestens
zwei WeiterbildungsmaBnahmen im Jahr zu absolvieren”, betont er.

Frauen-Fitness in Limburg

WERKStadt News

Sportive Woman

Sportive Woman ist das einzige Frauenstudio in Limburg. Seit Anfang Marz befindet sich das

Sportstudio in den neuen Raumen in der WERKStadt.

Zum Angebot von Sportive Woman gehdren unter anderem ein
abwechslungsreiches Zirkeltraining, welches immer betreut ist, mit
wochentlich wechselnden Zwischenstationen, Kurse von Aroha bis
Zumba, Rickbildungsgymnastik und Functional Workout. Ganz neu
sind "Fit mit Baby", Rehasport und Beckenbodengymnastik.

,Bei uns kénnen Frauen aller Altersklassen trainieren”, sagt Dagmar Royet.
,Und unser Highlight: eine herrliche Terrasse fiir tolle Outdoor-Aktivitaten.”
Bei Sportive Woman werden auch Sonntagskurse angeboten. Diese finden
von 10 bis 11 Uhr statt. Trainerin Julia lddt alle interessierten Frauen ein,
sich dienstags beim Boxtraining richtig auszupowern und etwas fiir die
Gesundheit zu tun. Als gelernte Physiotherapeutin bietet sie auch private
Physiotherapie, Massagen (medizinisch und Wellness), FuBreflexmassagen,
Lymphdrainagen und Kiefergelenkdrainagen an. Eine Besonderheit bei
Sportive Woman ist Power Plate. Durch Beschleunigungen werden Mus-
kelreflexe erzeugt, die wesentlich intensiver sind als bei einem herkémm-
lichen, normalen Muskeltraining. Power Plate wird auch im Bereich des
Spitzensports angewandt und wurde bereits vor 50 Jahren in der Raumfahrt
eingesetzt. Die positiven Effekte des Gerétes sind eine Verbesserung des
Stoffwechsels, die Steigerung der Muskelkraft, verbesserte Beweglichkeit,
Durchblutungsférderung und ein hohes Entspannungspotenzial. Bei Sportive
Woman haben Frauen die Moglichkeit, Monats- oder Jahresvertrage oder
eine Zehner-Karte zu erwerben. Der Abschluss einer Mitgliedschaft ist kein

Das Team m Inhabrin Dagmar Royet (vorne Iiri_ks) freut sich auf

Muss. Kommen Sie vorbei und tun Sie etwas fiir Ihre Gesundheit. -mn-/Foto:pr | N€Y€ Mitgliecig}dWWen

WERKStadt News

TeamEscape

Spiel, Spafl und Fantasie

Live Escape Games sind der neueste
FreizeitspaB fir Freunde, Familien
und Kollegen. Das TeamEscape Lim-
burg bietet ein auBergewdhnliches
Indoor-Team—-Event und die Chance, die
Kollegen mal von einer ganz anderen
Seite kennenzulernen.

Bei dem neuen Freizeitspa werden die Teilnehmer gemeinsam in einem Raum oder
einer kleinen Anzahl Rdume eingesperrt und missen ,ihr Gefangnis” innerhalb einer
vorgegebenen Zeit mit Hilfe der darin versteckten Hinweise und Gegenstdnde wie-
der verlassen. Mit Verstand, Scharfsinn, logischer und analytischer Kombinationsgabe,
aber auch mit Fantasie und Kreativitdt missen die Teilnehmer die Ratsel I6sen und sich
den Weg aus dem Escape Room erarbeiten.

Das alles findet in einer lockeren Atmosphare und ohne kérperlich Anstrengung statt.
Die zentrale Lage des Standortes in Limburg bietet zudem die Mdglichkeit, den Spiel-
spaB mit einem gemeinsamen Essen oder Ahnlichem zu verbinden. Im Sommer bietet
das TeamEscape Limburg das Ganze auch als Outdoor-Variante an - fiir mehr SpaB in
der Natur. -mn-
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Der Garten im Friihling

Wenn Frost und Kélte voriiber sind, beginnt die Arbeit im
Garten. Mit Blumenzwiebel, friih blihenden Strauchern
und Geholzen l3sst sich jeder Garten wieder in eine pracht-
volle Oase verwandeln. Zwiebelbliiher eignen sich ganz
besonders fiir den Friihling, dessen Nachte manchmal noch
sehr frostig sein kdnnen. Zur Starkung der Blumen eignen
sich spezielle Diinger mit Langzeitwirkung. Fur Pflanzen-
kiibel gibt es vorgediingte und gute Qualitatserde. Ist der
Gartenboden sehr lehm- und tonhaltig, dann sollte Pflan-
zenerde zur Auflockerung des Bodens genutzt werden. Das
wirkt auch dem Wasserstau im Boden entgegen.

Der Friihling ist bunt und farbenfroh, und genauso sollten
auch die Blumentopfe auf dem Balkon und der Terrasse
sein. Dann noch ein paar Grdser oder Weidekatzchen zwi-
schen dem bunten Blumenarrangement und fertig ist die
Gestaltung des Balkons. Ob Vergissmeinnicht, Primel, Hya-
zinthen, Tulpen oder Narzissen, der Kreativitat und Fantasie
sind bei der Gestaltung des AuBBenbereichs keine Grenzen
gesetzt. Wer sich beraten lassen mdchte oder auf der Suche
nach den richtigen Artikeln und Materialien ist, dem helfen
die Berater und Mitarbeiter von Depot und Blumen-WERK
in der WERKStadt gerne weiter. -mn-
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WERKStadt Vorschau

Schachturnier

Die WERKStadt Limburg und der Schachbezirk
9 ,Lahn” laden am Samstag, 28. Juli, zu den
4. WERKStadt Open ein. Das Turnier wird Uber
neun Runden nach Schweizer-System ausgetra-
gen. Schachfreunde haben erneut die Gelegen-
heit, sich in einer ungewodhnlichen Umgebung mit
anderen Spielern zu messen. Das Turnier beginnt
um 10 Uhr und das Startgeld betrégt 5 Euro. Ver-
einslose Spieler ohne Wertungszahl zahlen keine
Startgebiihr. In diesem Jahr ist die Teilnehmerzahl
au 100 begrenzt. Der Sieger erhélt ein Preisgeld in
N Hohe von 300 Euro, der Zweitplatzierte bekommt
ES geht um PI‘elSG U.nd POkale 200 Euro und der Dritte 100 Euro. Aul3erdem gibt
es als Rating- und Sonderpreise WERKStadt-Ein-
Erneut findet in der Limburger WERKStadt am Samstag, 23. Juni, das traditionelle Tischkicker-Turnier statt. Auch diesmal treten in zwei verschie- kaufsgutscheine im Gesamtwert von 750 Euro.
denen Wettkdmpfen Hobbykicker und Ligaspieler aufeinander. Gespielt wird wieder an Profi-Kickert-Tischen und im WM-Modus. Das bedeu-
tet, es werden bei beiden Turnieren Vorrundengruppen gebildet, bei denen jeder gegen jeden spielt. Danach kommen die Gruppenbesten in Anmeldung ab Mai unter www.werkstadt-limburg.de
die K.O.-Runden - bis schlieflich zu den grof3en Finalspielen, in denen die Sieger-Teams des Hobby- und des Turnierspieler-Turniers ermittelt oder bereits jetzt per E-Mail an
werden. Die Anzahl der Gruppen richtet sich nach den jeweils gemeldeten Teams. Auf die drei besten Teams beider Turniere warten WERK- werkstadt-open@bezirk9lahn.de
Stadt-Einkaufsgutscheine. Dariiber hinaus erhalten die beiden Siegerteams einen Pokal. Die Teilnahmegebiihr pro Spieler betrdgt 7,50 Euro.
Die Turnierleitung Gibernehmen auch in diesem Jahr wieder Tischkicker-Weltmeisterin Katrin Matsushita und Markus Klug. Anmelden kann man -mn-/Foto: mn e ¥
sich bei City Sport in der WERKStadt (06431 6110). -mn-/Foto: mn : .

L\ WERKStadt Vorschay

Auch in diesem Jahr erwarten die Organisatoren viele begeisterte Turnierteilnehmer.
- ‘. —

WERKStadt-Tipp _ — T
Ein Tag in der WERKStadt el 1 = ﬂg\;}' y VERKEHRS onstag

;’Q WACHT@ WERKStadt wird Radfahrzentrum

: e A |y Mitten in der Stadt und gut erreichbar - das Einkaufszent-

Einen Tag in deI' _ PR L : &S e _ rum WERKStadt liegt nicht nur zentral fir Kunden, sondern
: .- R & o, | e ? bietet sich durchaus als Veranstaltungsort an - vor allem

WERKStadt verbringen - Y SUPC ] 1 =1 dann, wenn es um Mobilitat geht. Und darum geht es am
e | ' : : i = 7 Fmte Samstag, 26. Mai (10 bis 16 Uhr), dann findet der vierte

| e ; ' i ! " Fahrradaktionstag der Stadt Limburg statt. Und auch dies-

Die WERKStadt Limburg ist mehr als einfach nur ein Ein- - __ cct = WU it £ ' mal ist die WERKStadt mit ihrem Posthof Schauplatz. An

kaufszentrum. Es ist eine kleine Erlebniswelt, in der man = =— ' - Qo diesem Tag dreht sich wieder alles rund ums Rad. Limburger
wunderbar einen ganzen Tag als Familie verbringen kann. ' : I | =2 _ e / e % Fahrradgeschéfte prasentieren die neuesten Modelle und
Der Tag beginnt mit einem leckeren Friihsttick im Atrium, = ol L - — ' = " 1 informieren dariiber, was man beim Kauf und Betrieb eines
in der Backerei Grund oder beim Muhlenbécker. . i — | oo e AN W = : Fahrrads beachten sollte. Die Polizei berdt zum Thema Sicher-
' ; el ] et = ¥ (& S 44, | S heit und bietet die kostenlose Codierung von neuen Radern
Nach der Starkung kann sich Frau beim Friseur oder im = | . e T | B d .8 S = an. Auf einem Geschicklichkeitsparcours der Verkehrswacht
Nagelstudio verwohnen lassen wahrend Mann sich die — = : : TR~ { N, Limburg-Weilburg kénnen sich die Viertklassler der Limbur-
neuesten Elektroniktrends anschaut. Die Kinder sind in der | : s ! i B - ger Grundschulen darin messen, wie gut sie ihren Drahtesel
Foxbox gut aufgehoben, kénnen dort spielen und toben : ' i === W M : auf schwierigem Gelande beherrschen. Dabei gibt es viele
und werden dabei gut betreut. Die Modegeschéfte der e ; % S = . - RS % A tolle Preise zu gewinnen. Eine Anmeldung ist mit Beginn des
WERKStadt warten mit den neuen Looks fiir Friihjahr und ' i ~ : ) Rk Fahrradaktionstages bis 13.15 Uhr am Stand der Verkehrs-
Sommer auf. Da gibt es flr Frau viel zu entdecken und zu ! - Lo _ i G wacht moglich.
shoppen. Er braucht ein paar neue FuBballschuhe? Kein i mm mmn B A > . R & o
Problem, City Sport bietet eine grofRe Auswahl an Sport- - - | ' : S S\ . - : Auf einem Fahrradsimulator erhdlt jeder die Mdglichkeit, zu
artikeln an. ) — oSS _ " 1 testen wie viel Energie beim Radfahren erzeugt wird. Und
. P ) == 3 D - \\ mit einem anderen Simulator wird die Reaktionsfahigkeit der
Fir die kleine oder groBRe Starkung zwischendurch stehen W ; amr ; . = ' ) Teilnehmer aus plétzlich auftretende Gefahren im StraBenver-
die Gastronomen der WERKStadt zur Verfligung. Anschlie- B e A TR P ' A kehr Uberprift. Velo-Taxen laden an dem Tag zudem wieder
Bend kann Frau ihre Shoppingtour fortsetzen wahrend A g e | il o s zu kostenlosen Rundfahrten durch die Innenstadt ein. Die
Mann sich im Blumenwerk Giber die neuesten Gartentrends Lo X i - L N ! o P \ Stadt selbst informiert gemeinsam mit dem Verkehrs- und
informiert und beraten ldsst. Der ideale Platz fiir Hobby- } OB r;. | e R e L8 : A ik Al - e Verschonerungsverein Uber die stadtischen Radverkehrsanla-
gartner. Den Tag kann die Familie bei einem entspannten = i - __ N e b - - Sl S ) o e b : gen sowie die radtouristischen Angebote der Stadt. ADFC und
Abendessen z. B. im La Flamme oder im 360° ausklingen = £ Ll : - . W e = . = 5 - Verkehrsverein bieten wieder gefiihrte Radtouren in und um
lassen. T | . [ NN - p— . Limburg an. Und ein Quiz zur Radverkehrsregeln gibt es beim

-mn- ; : o o f g - =, vl i AR ADFC (Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club).  -mn-/Fotos: pr



WERKStadt Limburg - BUNT, AKTIV, LEBENDIG!

Ein Veranstaltungs-Riickblick auf die vergangenen Monate

Erlesene Weine und soziales Engagement

Erneut zog die Weinmesse des Rotary Clubs Limburg zahlreiche
Besucher in die WERKStadt. Rund 1.800 Weinkenner und -liebhaber
stromten in die Limburger Mall, um die edlen Tropfen aus den
bekannten Anbaugebieten Deutschlands zu kosten. 41 Winzer und
Weinhandler prasentierten ihre Weine dem interessierten Besu-
cher. Naturlich gab es auch die Méglichkeit, die Weine direkt vor =
Ort zu kaufen oder zu bestellen. Der Rotary Club Limburg konnte ™!
einen Erlds in Hohe von rund 25.000 € erwirtschaften, der wieder
fur karitative Zwecke verwendet wird.

-mn-/Fotos: pr

Wer den verkosteten Wein auch di
Y

B L — 1%
vor Ort bei der Weinmesse tun.

Die Gesundheit steht im Fokus

Zum dritten Mal hatte die WERKStadt Limburg zu den Gesund- Wasser. Die Besucher hatten die Mdéglichkeit, mit Experten ins
heitstagen eingeladen. Erneut waren viele Besucher aus nah Gesprach zu kommen und Kontakte zu knlpfen. Erneut nahmen

und fern gekommen, um sich zu den Themen Gesundheit, Well- viele externe Aussteller an der informativen Messe teil und pra-
ness und Wohlbefinden beraten und informieren zu lassen. In sentierten an ihren Standen ihr vielfdltiges Angebot und ihre
diesem Jahr war das Seniorenzentrum Wohnstadt Limburg zum Dienstleistungen. -mn-/Fotos:mn
ersten Mal an Bord und berichtete tUber sein neues Pflegekon- _

zept a la Carte. Neben Pflege, waren auch Sport, Erndhrung 215 ! R e~ .._\'/

und Erholung die Themen der Gesundheitstage. Abgerundet
wurden die beiden Aktionstage von interessanten Vortragen, S
wie ,Wasser ist Leben” iiber die heilende Kraft von gesundem 25kl _ S =N | cbenim Alter

in Limburg

WERKStadt Magazin

Tag des VfR 07 in der WERKStadt

Auch in diesem Jahr prdsentierte sich der VfR 07 Limburg in der
Limburger WERKStadt. Mannschaften, Jahrgdange und Abteilung
des Vereins fir Rasensport zeigten im Rahmen von kurzen Vor-
fihrungen ihr Kénnen. Die zahlreichen Besucher hatten zudem
die Méglichkeit, an den vielen Mitmach-Stationen ihre sportlichen
Talente unter Beweis zu stellen. So gab es ein Kleinfeldturnier,
TorwandschieBen und ein Koordinationsparcours. Einige mutige
Besucher traten gegen den Tischtennis-Roboter der Tischtennis-
Abteilung des Vereins an. Naturlich durften an diesem Tag die
Frauen- und Juniorenmannschaften des VfR 07 Limburg auch
nicht fehlen. ,Es war eine mehr als gelungene Veranstaltung, die
Resonanz war super und beim TorwandschieBen machten mehr
als 150 Teilnehmer mit”, freute sich Geschéftsfiihrer des VfR 07 Oli-
ver Roos Uber einen gelungenen Tag. -mn-/Fotos:pr

Viele interessierte Besucher kamen zum Tagdes VfR07 | ——"i:\

Limburg in die WERKStadt, um sich tiber den Verein und die N

verschiedenen Abteilungen zu informieren. :
r e s I

DENTTHALIA

ZAHNARZTPRAXIS
ORALCHIRURGIE « IMPLANTOLOGIE
Dr. med. dent. Bruno Thaler msc
Dr. med. dent. Anja Thaler

\

UNSERE LEISTUNGEN

+ Vorbeugung
. listhetik /Vollkeramik <z
Narren ersturmen die WERKStadt « Bleaching

Am Rosenmontag war Prinz Christian Il. mit seinen beiden Hofda- « Professionelle
men Lisa und Nadine sowie Kinderprinzessin Marie |. zu Besuch Zahnreinigung
in der WERKStadt. Neben dem Hofstaat und einigen Mitgliedern . .

des Karneval Komitees Lahneburg waren Teile der Prinzengarde + Oralchirurgie/
sowie die komplette Funkengarde aus Léhnberg dabei. Abge- Implantologie

rundet wurde der Besuch durch den Tanz der Funkengarde und
das Singen narrischer Lieder. Fiir die zahlreich erschienen kleinen
Narren gab leckere Kréppel. In diesem Jahr feiern die Lahnebur- « Meister Dentallabor
ger Narren ihr 150-jahriges Bestehen. Am Fastnachtsdienstag gab .

es erneut hohen Besuch in der Mall. Das Prinzenpaar des Dreier- Sanfte Narkosebehandlung
bundes, Prinz Christian I. und seine Lieblichkeit Christina I. vom + Behandlungsangst
Moénchberg zu Nassau-Hadamar, gaben sich die Ehre. Sie statteten P ——
mit Hofstaat und Tanzmariechen der WERKStadt einen royalen .
Besuch ab. Prinzessin Christina sang live das Prinzenpaar-Lied. Das Bahnhofsplatz1a Tel. 06431- 590320

Highlight des Tages war der Tanz des Tanzmariechens ... Auch am 65549 Limburg  Fax 06431-590321 info@dentthalia.de www.dentthalia.de
Fastnachtsdienstag wurden Krappel verteilt.

» Parodontologie




ST IR TGRVRI-IF4-0s WAl Aktionstag Schlaganfall

Jedes Jahr erleiden rund 1.000 Menschen im Kreis Limburg-Weilburg
einen Schlaganfall. Um Uber Risiken, Symptome und Warnzeichen
zu informieren, organisiert die Krankenhausgesellschaft St. Vincenz
mbH gemeinsam mit dem Arztenetz Piano wieder einen Aktionstag
Schlaganfall. In diesem Jahr am Mittwoch, 16. Mai von 10 bis 17 Uhr
in der WERKStadt Limburg. Die wichtigste Botschaft des Tages: Jede
Minute zahlt, der Schlaganfall ist ein Fall fir den Notruf 112. Denn
den meisten Schlaganfall-Betroffenen kénnen Arzte helfen, wenn sie
nach spatestens drei Stunden eine Stroke Unit (Schlaganfallakutsta-
tion) erreichen.

Mit kurzen Impulsvortrdgen rund um den Schlaganfall, Informa-
tionsstanden und Risikotests sollen die Menschen der Region fiir
den Blitzschlag im Gehirn sensibilisiert werden. Ziel ist es, dass sie
Vorboten und Risikofaktoren besser einschatzen und sich im Notfall
richtig verhalten kénnen. Mediziner und Pflegekrafte der Abteilun-
gen Neurologie und GefaBchirurgie, niedergelassene Arzte sowie
Mitglieder der Selbsthilfegruppe Schlaganfall werden informieren,
wichtige Empfehlungen geben und zum personlichen Gesprach
bereit stehen.

Die Besucher des Schlaganfalltages kénnen ihr Risikoprofil bestim-
men, Blutdruck und Blutzucker messen lassen, auch der Ultraschall
der Halsschlagader wird angeboten. Gleich zwei Highlights gibt es
zu besichtigen: Zwei begehbare Organmodelle werden aufgebaut,
ein Gehirn- und ein Arterienmodell, welche sowohl von auBBen als
auch von innen Einsichten in die Grundfunktionen von Arterie und

Gehirn, aber auch die verschiedenen Krankheitsbilder der beiden
Organe vermitteln. ,Weil optisches und haptisches Wahrnehmen
den Zugang zu komplexen Sachverhalten erleichtern, setzen wir
dieses Mal auf besonders zeitgemdBe Gesundheitsaufklarung. So
hoffen wir, die komplizierten medizinischen Vorgange und ihre Fol-
gen besonders plastisch deutlich machen zu kénnen,” erldutern die
Organisatoren Dr. Christoph Oberwittler, Chefarzt der Neurologie
des St. Vincenz-Krankenhauses und die Chefarztin der GefaBchirur-
gie, Dr. Patricia Schaub. Denn vielen ist nicht bewusst: Ein Schlagan-
fall kann jeden treffen — auch junge Leute und sogar Kinder. 280.000
Menschen in Deutschland trifft er pro Jahr. Und dann zahlt eben jede
Minute.

Doch wann liegt ein solcher Notfall vor?

Welche Soforthilfe ist im
Ernstfall angesagt?

Welche Moglichkeiten der Therapie gibt es?

Neben typischen Symptomen wie Seh- und Sprachstérungen und
Halbseitenldhmung sind insbesondere plotzliche heftige Kopf-
schmerzen, Schwindel, Gedachtnisschwund und Konzentrations-
storungen Anzeichen flr die sogenannte Carotis-Stenose, eine
Verengung der Schlagader, die ebenfalls zum Schlaganfall fiihren
-mn-/Fotos: pr

kann.

- &R

WERKStadt Magazin

Die Chefarztin Dr. Patricia Schaub — GefalBchirurgie
pw 1 h 1

Der Chefarzt Dr. Christoph Oberwittler - Neurologie

SHOPPEN £

SHOPPEN. GENIESSEN- ERLEBEN.

Mitmachen und gewinnen!

Auf die Gewinnerin oder den Gewinner warten

= ,,,k,,JALH:T ~  WERKStadt-Einkaufsgutscheine im Wert von 200 € (4 Gutscheine a 50 €).
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Die nummerierten Felder ergeben das Lésungswort!

Zusammen mit unserem Partner Fox Box verlosen
wir eine Kinderparty fiir 8 Kinder in der Fox Box,
inkl. einem Softdrink und einer Portion Pommes
furr jedes Kind sowie Eintritt flr eine erwachsene
Begleitperson, im Wert von ca. 100 €.

Fiir beide Rétsel gilt: Postkarte mit dem Lésungswort am Info Point in der WERKStadt abgeben oder ausreichend frankiert senden an: WERKStadt Limburg, Bahnhofs-
platz 2d, 65549 Limburg, Kennwort ,,WERKStadt Ratsel” bzw. ,Kinderrétsel”. Einsendeschluss ist der 30.06.2018. Wichtig: Bitte unbedingt Telefonnummer oder E-Mail-
Adresse angeben! Unter allen richtigen Einsendungen werden die Gewinne verlost. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt und &ffentlich bekannt gegeben (Internet,
Presse). Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Daten der Teilnehmer werden nur fiir das Gewinnspiel verwendet.
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Sportivo
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Tom Tailor Denim
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Ulla Popken
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WERKStadt Lounge
ZEBRASTORE

Stand: Marz 2018
Anderungen vorbehalten.
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Kernéffnungszeiten*:
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Zugang 1
(Bahnhofsplatz 1a)

Augenidrzte
Dr. Kirchner-Pauli
und Dr. Becker

Bildungszentrum
fiir Gesundheits-
und Sozialberufe

DENTTHALIA
Dres. B. & A. Thaler
Zahnarztpraxis/
Meisterlabor

Friseur Antonio
Argentiero

Kunstwerkstatt
Unendlich

Restaurant 360°
Sportive Woman
TeamEscape Limburg
THM StudiumPlus

Zugang 2

(Bahnhofsplatz 2a)
Anwaltskanzlei
Markus Bittner

BARMER

Diakonisches Werk
Limburg-Weilburg

HNO Zentrum Taunus
Horwerkstadt
Interhyp

KreativSign
Kulturenwerkstatt

Zugang 3
(Joseph-Schneider-Str. 1)

Lahn-Post

Parkplatz

. Parkhaus, Tiefgarage
. Behinderten-Parkplatz
B Parkscheinautomat
Toiletten
Behinderten-WC
@ Wickelraum

() @) ) @

Brooklyn Store 101 .

Tiefgarage
Ordnungsamt

* RMV-Mobilitts-
zentrale LM

Zugang 1 Polizei
Posthof o WERKStadt Limburg
AdAeV. Limbus
o Center Management
Bahnhofsplatz 2d
BAHNHOF 65549 Limburg

Telefon 06431 2880765

Mo. - Fr. 9-20 Uhr - Sa. 9-18 Uhr

* Lebensmittelmérkte mit erweiterten Offnungszeiten

Flir unsere Kunden
90 Min. kostenloses Parken
900 Parkplatze

werkstadt-limburg.de



